
PLANTES EN DANGER 
VAL-DE-MARNE (94) 

Certaines plantes sont rares et en danger de disparition. Comme nous ne connaissons pas ces plantes, nous ne savons pas leur 

nom, nous n’avons pas vu  leur photo, nous pouvons les piétiner à tout moment sans nous en douter et en pensant marcher sur 

une "mauvaise herbe".  Toutes les plantes, même les plus communes synthétisent des molécules qui peuvent ou pourront ser-

vir en pharmacie ou dans d’autres domaines.  

 

Il faut donc tout faire pour éviter ces disparitions. Je vous propose ici une démarche pour faire la connaissance de ces plantes 

rares. Cependant, certaines précautions doivent être prises. Ne pas emmener de chien. Rester sur les sentiers. Ne pas 

toucher aux plantes. Il vous est juste permis de les photographier. Ne pas imaginer les transplanter dans votre jardin. 

Elles ne s’y plairaient certainement pas. Ce sont des plantes sauvages qui exigent des conditions climatiques et de sol 

très particulières qui n’existent que là où elles poussent naturellement. Ces plantes sont entourées d’autres plantes et 

de champignons invisibles à l’œil nu. Les botanistes appellent ça des groupements végétaux ou des associations végéta-

les ou encore des mycorhizes pour les champignons. Comme nous, les plantes ont leurs préférences pour cohabiter. 

 
Avec Geoportail, vous pouvez avoir les Zones naturelles d’intérêt écologique, faunistique et floristique (ZNIEFF), les sites 

Natura 2000 et bien d’autres choses. Pour les ZNIEFF, il suffit de cliquer (mettre le doigt, pour un téléphone mobile) sur 

"CARTES" en haut à gauche, "Développement durable, énergie", "Espaces protégés" et "ZNIEFF". Pour le Val-de-Marne, 

vous pourrez avoir l’image ci-dessous. Les taches vertes autour de Paris sont des  ZNIEFF. Cliquez dessus, vous aurez le 

nom de la zone. N’hésitez pas à nous consulter en cas de difficultés. 

Les plantes en danger d’Île de France sont sur le site de l’INPN (Inventaire National du Patrimoine Naturel). Au début, ne 

prendre que les plantes "en danger critique" CR sans étoile, code couleur "rouge" (page 11). En 2021, cette liste comprend 

112 espèces. Ces plantes se trouvent forcément dans une ZNIEFF ou une réserve naturelle de la région. Pour savoir où cher-

cher les plantes, il faut prendre la liste des ZNIEFF du Val de Marne sur le site de l’INPN. 
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Sur la fiche de la zone, il faut télécharger le formulaire au format pdf. Sur ce formulaire, vous aurez les espèces de la zone. Il 

suffit ensuite de chercher si une des plantes en danger figure sur cette liste. C’est par cette méthode qu’a été trouvée le Cyti-

sus decumbens ou la Cytise (Genêt) pédonculé ou rampant. Il doit se trouver dans la tache bleue de la carte INPN ci-

dessous. Vu l’étendue de la zone, il ne doit pas être facile de la trouver (voir les associations locales de naturalistes). 

 
Pour les plantes à fleurs, la fleur est importante pour reconnaître la plante. Presque tous les sites sur Internet donnent les 

périodes de floraison des plantes. BONNE PROMENADE et merci de nous envoyer vos photos géolocalisées (latitude et 

longitude). 
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